
10Simple Steps To 
Improving Air Quality.

1. Trip chain more often. It’s easy!Chances are, you’re already doing
it — combining your errands into one trip. It helps you get
things done and it helps reduce traffic congestion and air
pollution. When you first start a car after it has been sitting for
more than an hour, it pollutes up to five times more than when
the engine’s warm.

2. Take mass transit, share a ride or car pool. Even if you do it just
once or twice a week, you’ll reduce traffic congestion and
pollution, and save money. The average driver spends about
44 cents per mile including ownership and maintenance.

3. Have fun! Ride your bike. It’s a great way to travel and it can
help you and the air get into condition. Vehicles on the
road create more than 25% of all air pollution nationwide.

4. Take things in stride. Walk or in-line skate instead of driving.
They’re easy ways to get exercise and they’re easy on the air.

5. Care for your car. Regular maintenance and tune-ups, changing
the oil and checking tire inflation can improve gas mileage,
extend your car’s life and increase its resale value. It can also
reduce traffic congestion due to preventable breakdowns
and it could reduce your car’s emissions by more than half.

6. Get fuel when it’s cool. Refueling during cooler periods of the day
or in the evening can prevent gas fumes from heating up and
creating ozone. And that can help reduce ozone alert days.

7. Don’t top off the tank. It releases gas fumes into the air and
cancels the benefits mpump’s anti-pollution devices.
So stopping short of a full tank is safer and reduces pollution.

8. Telecommute. Work at home sometimes. You’ll save time and
money, and reduce emissions and traffic congestion.

9. Know before you go. If your area has a travel and transit informa-
tion network, use it by calling, visiting the web site or tuning
into the cable station. Get travel and transit updates before
you leave home and you wo’t get stuck in a jam.

10. Spread the word. If everyone took just a few of these simple,
easy steps, it could make a big difference because—

10 pasos para Mejorar
la Calidad del Aire

1. Haga más cosas en un solo viaje. Probablemente ya lo esta
haciendo y que bueno, ya que así se evita el congestionamiento
de tráfico y reduce la contaminación ambiental. Sabías que al
prender el carro, después de que éste ha estado parado por más
de una hora, la contaminación aumenta cinco veces más qué
cuando ya ha estado manejando el carro por un tiempo.

2. Tome el autobús, ó  tome turnos con alguien de su trabajo.
Usted maneja un día, la otra persona el otro día! Si lo hace al
menos dos veces por semana podrá reducir la congestión del
tráfico y la contaminación de forma significante. Además
ahorrará dinero, ya que un conductor gasta aproximadamente 
56 centavos por milla por el mantenimiento del auto.

3. ¡Diviertase! Maneje su bicicleta. El manejar su bicicleta es 
una estupenda forma de viajar, mientras se proteje al medio
ambiente. A nivel nacional los vehículos créan más del 25% de
la contaminación del aire.

4. ¡Camine!
 ejercicio y no contaminas el medio ambiente.

5. Que su auto siempre este en forma. El mantenimiento 
contínuo de su carro mejora el millage y prevendra que se le   
dañe en medio del tráfico. Así que cambie el aceite cuando debe, 

carro. Cuidando su 
carro le dura más y deprecia menos.  

6. Heche gasolina cuando no haga calor.  El echar gasolina
cuando esta más templado, reduce las emisiones de los vapores
de la gasolina. Estos vapores contaminan el medio ambiente.
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Todo ayúda a un aire más limpio 

Camine ó patine en lugar de manejar. Así haces

7. ¡No ll éne el tanque de más!
emanación de vapores al aire y cancela los beneficios que
proveen los intrumentos anti-contaminantes.

8. Si puede, trabaje en casa. El no tener que ir a su sitio de trabajo 
de véz en cuando, le ahorra tiempo y dinero mientras reduce las
emisiones y el congestionamiento.

9. Aseg úrese de que sabe a donde va. En esta forma no se 
pierde no tiene que manejar de más. No se quedará atorado en
en el tráfico. Consulte los servicios de viajero, o escuche los 
reportes de tráfico en la radio o T.V.

10. ¡R iegue la voz! Si cada uno de nosotros se compromente a seguir 
   estos sencillos y faciles pasos, podriamos hacer una gran 

diferencia, porque  

El hacerlo produce la

revise la presion de las llantas y afine su


