
Problema Por qué funcionan las 
rutas escolares seguras

El tráfico atasca las calles alrededor 
de las escuelas y crea un ambiente 
difícil y peligroso para desplazarse 
a pie o en bicicleta

Dejar el auto en casa reduce el 
tráfico alrededor de las escuelas y 
mejora la calidad del aire

Los padres y los estudiantes se 
desplazan a pie o en bicicleta en 
condiciones peligrosas

La seguridad es el componente 
principal de todos los programas 
SRTS

Cada vez más estudiantes hacen 
menos ejercicio

Ir a pie o en bicicleta a la escuela 
puede contribuir al desarrollo del 
hábito de hacer ejercicio para toda 
la vida

Éxito
Los buenos programas SRTS 
son esfuerzos sostenidos que 
implican reunir la combinación 
correcta de personas, identificar 
los problemas y buscar maneras 
de mejorar las condiciones 
de desplazamiento a pie o en 
bicicleta. Los programas SRTS 
se esfuerzan por lograr lo 
siguiente...

• evaluar las rutas de 
desplazamiento escolar seguras

• estimular el aumento del 
porcentaje de estudiantes que 
van a pie o en bicicleta a la 
escuela a través de promociones 
y acontecimientos entretenidos

• hacer cambios infraestructurales 
tales como construcción de 
aceras, mejoramiento de cruces 
de peatones y capacitación de 
guardas de cruces de peatones 

• enseñar a los estudiantes, a los 
padres y a los conductores a 
desplazarse con seguridad

• promover el desplazamiento 
seguro a pie o en bicicleta en 
toda la comunidad

Los programas de rutas escolares seguras (Safe 
Routes to School, SRTS) aplican un enfoque global 
para que las rutas escolares sean seguras para el 
desplazamiento de estudiantes a pie o en bicicleta. 
Los líderes de la comunidad, los padres y las escuelas 
están poniendo en práctica estos programas para 
mejorar la vida de los estudiantes poco a poco.

Los Estudiantes Merecen Rutas Escolares Seguras
y las comunidades en todo Estados Unidos lo están haciendo realidad

Comience inmediatamente
Hay nueva legislación que ha reconocido el valor de los programas SRTS y 
está dando fondos a los estados para que establezcan tales programas. Para 
obtener más información sobre la manera de establecer un programa de 
rutas escolares seguras, visite el Centro Nacional de Rutas Escolares Seguras 
(National Center for Safe Routes to School) en www.saferoutesinfo.org 



Caminata internacional a la escuela 
Hay muchos programas SRTS establecidos que se iniciaron como resultado 
de Caminatas a la Escuela. Estas caminatas, que por lo general se hacen 
en octubre, ofrecen a las comunidades una excelente oportunidad para el 
lanzamiento de un programa de rutas escolares seguras para todo el año. 
Visite www.walktoschool.org para obtener más información y recursos sobre 
Caminatas a la Escuela en los Estados Unidos.

Ejemplos prometedores en todo el país

• La ciudad de Phoenix, Arizona colabora con padres y centros escolares a fin 
de elaborar mapas de rutas escolares que muestren a padres y estudiantes las 
rutas para caminar y la ubicación de los cruces

• Las tarjetas de caminante frecuente que se emiten en Elmhurst, Illinois 
estimulan a los estudiantes a ir a la escuela a pie o en bicicleta por medio de 
premios que se dan dependiendo del número de perforaciones acumuladas en 
la tarjeta 

• Los residentes de East Cleveland, Ohio, intentaron cambiar el ambiente 
peatonal poco seguro mejorando y agregando señales de tráfico y cruces de 
peatones 

• Los centros escolares del condado de Marín, California ofrecen un 
impresionante conjunto de oportunidades para caminar y andar en bicicleta, 
lo cual ha conducido a un aumento del número de estudiantes que van a la 
escuela a pie o en bicicleta

Para ver más ejemplos de maneras en que las comunidades están triunfando con 
los programas SRTS visite www.saferoutesinfo.org 

Recursos de rutas seguras 
El Centro Nacional de Rutas Escolares Seguras ofrece una serie de métodos 
y recursos para que los coordinadores de programa establezcan, pongan en 
práctica y promuevan sus programas SRTS, tales como: 

• Educación y materiales de promoción relacionados con las rutas escolares 
seguras

• Guía global en línea en que se ofrece una variedad de información y 
materiales necesarios para crear programas SRTS

• Opciones de capacitación que van desde un curso de varios días hasta la 
presentación de un conferencista

• Base de datos en línea con información sobre programas SRTS estatales y 
proyectos y actividades locales que reciben fondos federales

• Recursos de asistencia técnica para responder preguntas sobre rutas escolares 
seguras 
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